
Séance d’accueil
Vendredi 5 juin 2026, de 10h à 12h

Bienvenue 
aux cycles 
supérieurs en 
psychoéducation



Merci pour votre 
présence !



1. Bienvenue !
2. Vos personnes ressources et votre association
3. Survol des cheminements par programme
4. Les cours
5. Les stages
6. Financement, international
7. Statut d’études et droits de scolarité
8. Charge de travail
9. Les ressources à l’UdeM
10. Prochaines étapes
11. Vos questions

Ce que nous verrons aujourd’hui
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Les informations se retrouvent :
• site de l’École de psychoéducation, 
• dans le Guide des études de maîtrise et le Guide des études de doctorat
• Règlement des études supérieures et postdoctorales
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À LIRE !

https://psyced.umontreal.ca/programmes-cours/cycles-superieurs/maitrise-en-psychoeducation/
https://psyced.umontreal.ca/public/FAS/psychoeducation/Documents/Programmes-cours/2-3-cycle/Guide-etudes_Maitrise_psychoed.pdf
https://psyced.umontreal.ca/public/FAS/psychoeducation/Documents/Programmes-cours/2-3-cycle/Guide-etudes_Doctorat_psychoed.pdf
https://secretariatgeneral.umontreal.ca/documents-officiels/reglements-et-politiques/Reglement-pedagogique-des-etudes-superieures-et-postdoctorales/
https://secretariatgeneral.umontreal.ca/documents-officiels/reglements-et-politiques/Reglement-pedagogique-des-etudes-superieures-et-postdoctorales/


Pierrich 
Plusquellec
Directeur de l’École de 
psychoéducation



Stéphane Cantin
Stephane.cantin@umontreal.ca
Responsable des progr. 

de cycles supérieurs

• Approbation des demandes de 
cheminement particuliers

• Liens avec des professeur-e-s

Vos personnes ressources
Qui contacter?

Josée Cyr
tgdesup@psyced.umontreal.ca 
TGDE cycles supérieurs 

à Montréal

Mélanie Huberdeau
melanie.huberdeau@umontreal.ca
TGDE cycles supérieurs à 

Laval

• Cheminement et choix de cours
• Horaire et locaux
• Recherche d’informations, formulaires
• Étapes obligatoires

mailto:stephane.cantin@umontreal.ca
mailto:tgdesup@psyced.umontreal.ca
mailto:melanie.huberdeau@umontreal.ca


Vos personnes ressources
Qui contacter?

Nancy Jetté
nancy.jette@umontreal.ca 

Conseillère aux 
programmes d’études

• Admission 
• Bourses
• Liens avec profs et CC

Josée Paradis
josee.paradis@umontreal.ca 

Responsable des stages

• Questions sur les stages de 
maîtrise et propédeutique

• Relation avec les milieux de 
stage

Akhlasse Hamdan
akhlasse.hamdan@umontreal.ca
Coordonnatrice de stages

• Placements de stage
• Liens avec superviseur-e-s 

Julie Rioux
julie.rioux.2@umontreal.ca

Coordonnatrice de stages

• Placements de stage
• Liens avec superviseur-e-s

mailto:nancy.jette@umontreal.ca
mailto:josee.paradis@umontreal.ca
mailto:akhlasse.hamdan@umontreal.ca
mailto:julie.rioux.2@umontreal.ca


Le moyen privilégié est le courriel institutionnel. Nous utilisons 
Teams pour prendre rendez-vous par appel vidéo.

Nous vous écrivons TOUJOURS à votre adresse @umontreal
Il faut utiliser cette adresse dans vos communications avec le personnel, les professeur-e-s et 
chargé-e-s de cours. Il est obligatoire de lire les messages de l’École et du personnel.

Quelques adresses avec lesquelles nous vous écrivons :
• direction@psyced.umontreal.ca : bourses, administration, offres
• comm@psyced.umontreal.ca : invitations, formations, emplois
• stages@psyced.umontreal.ca : stages
• tgdesup@psyced.umontreal.ca : suivi de votre dossier étudiant à Montréal (TGDE)
• melanie.huberdeau@umontreal.ca : suivi de votre dossier étudiant à Laval (TGDE)

Les moyens de communication Inscrivez votre 
matricule SVP!

mailto:direction@psyced.umontreal.ca
mailto:direction@psyced.umontreal.ca
mailto:comm@psyced.umontreal.ca
mailto:comm@psyced.umontreal.ca
mailto:stages@psyced.umontreal.ca
mailto:stages@psyced.umontreal.ca
mailto:tgdesup@psyced.umontreal.ca
mailto:tgdesup@psyced.umontreal.ca
mailto:melanie.huberdeau@umontreal.ca
mailto:melanie.huberdeau@umontreal.ca


AGÉPEUM
Pavillon Marie-Victorin, local C-248
514 343-6111, poste 5008
Facebook
Instagram

Votre association étudiante
L’Association générale des étudiants et étudiantes 
en psychoéducation de l’Université de Montréal

mailto:be.agepeum@gmail.com
https://www.facebook.com/groups/agepeum/
https://www.instagram.com/agepeum/




•  Qui est l’AGEPEUM?
o  Association étudiante par et pour les étudiant.e.s 
o  Regroupe environ 650 personnes de tous les cycles

• Élection du bureau exécutif (BE)
o  Élection des représentant.es de classe à l’automne 
o  Assemblée générale d’élection (AG) à l’automne et à l’hiver (si postes vacants)

• Implication possible pour vous
o Participer aux activités offertes, répondre aux sondages, assister aux 

assemblées générales
o Devenir membre du bureau exécutif
o Faire partie des divers comités

 *** À retenir : AGEPEUM = disponible en première ligne ***



Les comités de l’AGÉPEUM

• Bal du bac
• Bal de maîtrise  
• Santé psychologique
• Diversité sexuelle et de genres 
• Diversité culturelle
• Psychoed Fest 
• Bourses
• Activités d’accueil
• Rémunération des stages
• Affaires 

https://psyced.umontreal.ca/ressour
ces-services/associations-etudiantes/ 
 

https://psyced.umontreal.ca/ressources-services/associations-etudiantes/
https://psyced.umontreal.ca/ressources-services/associations-etudiantes/
https://psyced.umontreal.ca/ressources-services/associations-etudiantes/
https://psyced.umontreal.ca/ressources-services/associations-etudiantes/
https://psyced.umontreal.ca/ressources-services/associations-etudiantes/
https://psyced.umontreal.ca/ressources-services/associations-etudiantes/


Les programmes

• Maîtrise Stage et rapport d’intégration professionnelle (SRIP)
• Maîtrise Recherche et stage
• Maîtrise Recherche
• Maîtrise avec année préparatoire
• Doctorat
• Actualisation de formation



Maîtrise Stage et rapport d’intégration 
professionnelle

• 45 crédits:
o 27 crédits de cours : 9 crédits de cours obligatoires + 18 crédits de cours à option
o 15 crédits de stage 
o 3 crédits attribués à la rédaction d’un rapport d’intégration professionnelle. 

• Stage de 15 crédits
o 560 heures
o 10 semaines à l’automne + 10 semaines à l’hiver
o 4 jours par semaine (+/- 28 heures par semaine)



Maîtrise 
SRIP



• 45 crédits :
o 15 crédits de cours : 9 crédits de cours obligatoires + 6 crédits de cours optionnels
o 18 crédits pour les activités de recherche et de rédaction du mémoire
o 12 crédits de stage.

• Stage de 12 crédits : 
• 420 heures
• 20 à 30 semaines entre septembre et avril
• 3 jours par semaine (21 heures par semaine)

Maîtrise Recherche et Stage (R+S)
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• 45 crédits :
o 15 crédits de cours : 3 crédits de cours obligatoires + 12 crédits de cours optionnels
o 30 crédits pour les activités de recherche et de rédaction du mémoire

Maîtrise Recherche
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• Propédeutique de 29 crédits :
o 18 crédits de cours obligatoires 
o 11 crédits de stage
o Bac en psychologie à l’UdeM : les cours déjà suivis ou équivalents seront enlevés de votre horaire 

(PSE 1208, ou PSE 3202 si vous avez fait le PSY 3219 Techniques d’entrevues, par exemple)
o Autres progr. ou universités : demandez équivalences par formulaire (besoin plan de cours et RdN)

• Stage de 11 crédits : 
o 360 heures
o 10 semaines à l’automne, 10 semaines à l’hiver
o +/- 18 heures par semaine

Année préparatoire à la maîtrise (propédeutique)



• 90 crédits :
o 18 crédits de cours : 

• 9 crédits de cours obligatoires 
• 9 crédits de cours à option

o 72 crédits pour la recherche et la rédaction d’une thèse

Doctorat



Doctorat
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Actualisation de formation

• Maximum 9 crédits par trimestre
• Cours de cycles sup. + 1er cycle
• Nombre de crédits variable 

selon :
o Votre plan de formation
o L’offre de cours
o Vos intérêts, vos besoins

Horaire à venir début juillet



Les stages

Pour les personnes à la maîtrise







Le financement $$$ 
L’international ?



• Plusieurs bourses de recherche (maitrise avec 
mémoire et au doctorat). CRSH et FRQ : jusqu’à 
20 000 $/ année.

• Bourse Persévérance des stagiaires au dernier 
trimestre (hiver 2028 pour vous) : 2 700$

• Bourses d’excellence remises par :
• L’École de psychoéducation
• La Faculté des arts et des sciences
• L’Université de Montréal et ses partenaires
• Les grands organismes subventionnaires

Consultez le site web de l’École ou le Répertoire des 
bourses. 

Personne contact : Nancy Jetté

Êtes-vous éligibles à des bourses?
Surveillez les périodes 
de mise en candidature.

https://psyced.umontreal.ca/ressources-services/soutien-financier/#e-et-3e-cycle
https://bourses.umontreal.ca/repertoire-des-bourses/
https://bourses.umontreal.ca/repertoire-des-bourses/
mailto:nancy.jette@umontreal.ca


• Projet personnel : nous vous 
soutiendrons, mais c’est VOTRE 
INITIATIVE

• Cours d’été en Martinique, peut-être 
pour une 3e année?

• École d’été au Maroc
• Opportunités avec Psychoéducation 

sans frontières

Si une expérience à l’international vous 
interpelle…?



Bourse de mobilité d’UdeM International

o Critères:
• Être à temps plein dans le programme
• Les crédits doivent être contributoires à la moyenne (pas hors programme)

o Financement accordé
• 1 200 $ pour mobilité sortante

oDate limite dépôt
• Au moins 5 semaines avant le départ

Les sources de financement



Offices jeunesse internationaux du Québec (LOJIQ)

https://www.lojiq.org/soutien-financier/

o Exemples de soutien selon la région du monde :
• Europe (France incluant Martinique) et Afrique du Nord : 800 $
• Afrique de l’Est, de l’Ouest (Côte-d'Ivoire) et du Sud : de 1 200 $

o Date limite dépôt demande : mi-mars
o Assurance responsabilité civile offerte par LOJIQ

Les sources de financement

https://www.lojiq.org/soutien-financier/
https://www.lojiq.org/soutien-financier/
https://www.lojiq.org/soutien-financier/


Statut d’études et 
droits de scolarité



Maitrise : statut temps plein

Actualisation : facturation par crédit

Doctorat : statut temps plein pendant au moins six 
trimestres, statut rédaction par la suite, puis en correction

Comprendre comment est établi votre 
statut d’études (et votre facture)



Voir le site des Droits de scolarité

Il y a un calculateur des droits 
de scolarité très bien fait.

Paiement des factures:
• Automne : 15 octobre
• Hiver : 15 février
• Été : 15 juin

Coût des études

https://registraire.umontreal.ca/droits-de-scolarite/couts/
https://registraire.umontreal.ca/droits-de-scolarite/calculateur-des-droits-de-scolarite/
https://registraire.umontreal.ca/droits-de-scolarite/calculateur-des-droits-de-scolarite/


La charge de travail



• Quelle que soit la modalité choisie, vous aurez à travailler de façon 
constante et soutenue

• Les cours de maîtrise exigent plus d’effort :
• Il y a moins d’examen, mais beaucoup de lecture et de préparation aux 

séminaires
• Il est important de suivre le cheminement-type de la modalité choisie

• Offre de cours d’été permettant d’alléger un peu les trimestres 
d’automne et d’hiver

Littérature scientifique majoritairement en anglais. 
Il est donc essentiel d’être apte à lire cette langue. 

À la maîtrise



Le site des ESP vous sera essentiel !

Le plan global d’études
L’enregistrement du sujet
Le dépôt du projet de recherche
Le certificat d’éthique
L’épreuve écrite et l’épreuve orale de l’examen général de synthèse (Doc)
L’inscription au statut en rédaction
Le dépôt du mémoire ou de la thèse 
L’évaluation par le jury
La soutenance de thèse (Doc)

Étapes obligatoires : mémoire ou thèse 

mailto:https://esp.umontreal.ca/programmes-et-stages/etudes-de-2e-et-3e-cycles/memoire-et-these/


Conciliation études-travail

• Étant donné la charge de travail, l’idéal est de ne 
pas occuper un travail rémunéré durant les 
sessions d’études.

• Pour ceux/celles qui le font, évitez de travailler plus 
de 10-12 heures par semaine

• Au-delà de ce nombre, l’expérience nous suggère 
qu’il devient difficile de concilier les horaires de 
cours, de stage et de travail rémunéré.

Plusieurs occasions de travail comme 
auxiliaire d’enseignement ou de 
recherche sont disponibles chaque 
année!



Les ressources à 
l’UdeM



Autres ressources à l’UdeM

Être 
bien

Les Saisons 
Ateliers pour 

cycles sup.

Clinique 
médicale et 

soins 
infirmiers

Bureau du 
respect de 

la personne

Mieux-être 
(FAÉCUM)

Services à 
la vie 

étudiante

Consultation 
psychologique

Personnes 
en situation 
de handicap

https://www.umontreal.ca/etre-bien
https://www.umontreal.ca/etre-bien
https://saisonsesp.umontreal.ca/accueil/
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/clinique-medicale-soins-infirmiers
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/clinique-medicale-soins-infirmiers
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/clinique-medicale-soins-infirmiers
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/clinique-medicale-soins-infirmiers
https://respect.umontreal.ca/accueil/
https://respect.umontreal.ca/accueil/
https://respect.umontreal.ca/accueil/
https://www.faecum.qc.ca/services/programme-mieux-etre
https://www.faecum.qc.ca/services/programme-mieux-etre
https://www.faecum.qc.ca/services/programme-mieux-etre
https://www.faecum.qc.ca/services/programme-mieux-etre
https://vieetudiante.umontreal.ca/
https://vieetudiante.umontreal.ca/
https://vieetudiante.umontreal.ca/
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/consultation-psychologique
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/consultation-psychologique
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/soutien-etudiants-situation-handicap
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/soutien-etudiants-situation-handicap
https://vieetudiante.umontreal.ca/a-propos/service/soutien-etudiants-situation-handicap


Les prochaines étapes



Faites votre choix de cours

• Le choix de cours se fait dans les jours après cette rencontre 
d’information. Vous recevrez un courriel avec tous les détails par la TGDE.

• APRÈS avoir reçu le courriel, remplir les formulaires dans votre Centre 
étudiant, à la vignette « Vos formulaires ». Un par trimestre.

• Les TGDE traiteront ensuite vos demandes :
• Campus de Montréal

tgdesup@psyced.umontreal.ca

• Campus de Laval (seulement la maîtrise) 
Mélanie Huberdeau melanie.huberdeau@umontreal.ca

http://academique-dmz.synchro.umontreal.ca/
http://academique-dmz.synchro.umontreal.ca/
mailto:tgdesup@psyced.umontreal.ca
mailto:melanie.huberdeau@umontreal.ca


Quelle est la date limite pour trouver une 
direction de recherche ?

Si vous êtes à la maîtrise modalité stage : vous n’avez pas à 
trouver une direction puisque vous ne faites pas de mémoire.

Pour la maîtrise avec recherche : Avant le 15 août

Pour les personnes en année préparatoire (propédeutique) : d’ici la 
fin du trimestre d’hiver 2027.



Si ce n’est pas déjà fait…

• Consultez le site web de l’École pour connaître les 
intérêts de recherche et les projets des professeur-e-s

• Ciblez quelques personnes, puis les contacter par 
courriel pour vérifier leur intérêt et leur disponibilité 
pour une rencontre.

• Consultez le site web des ESP pour des conseils.

• Dans votre premier courriel :
Fournir CV, copie de relevé de notes le plus récent, motivation 
entre vos champs d’intérêt et ceux des professeur-e-s.

Trouvez votre direction de recherche

https://psyced.umontreal.ca/accueil/
https://esp.umontreal.ca/ce-quil-faut-savoir/cheminement-et-encadrement/directeur-de-recherche/


Vos questions

Voyez ci-après quelques questions posées lors 
de séances précédentes.



Est-ce possible de faire des cours d’été à 
distance?

Il n’y a pas eu de cours d’été à distance programmés dans les deux 
dernières années. Si cela venait à être offert, vous en seriez 
informé durant le trimestre d’hiver.

Chaque année, l’École offre habituellement deux cours optionnels 
de 2e cycle durant le trimestre d’été. Ces cours s’étendent 
habituellement de mai à juin. Il y a aussi parfois des cours intensifs 
d’une semaine (journées complètes).



Quelle est la date limite pour trouver une 
direction de recherche ?

Si vous êtes à la maîtrise modalité stage : vous n’avez pas à 
trouver une direction puisque vous ne faites pas de mémoire.

Pour la maîtrise avec recherche : Avant le 15 août

Pour les personnes en année préparatoire (propédeutique) : d’ici la 
fin du trimestre d’hiver 2027.



Nous faisons notre choix de cours pour les 
deux prochaines sessions?

Oui, vous devrez remplir deux formulaires d’inscription : un pour vos 
cours d’automne 2026, l’autre pour vos cours de l’hiver 2027. 



Comment fonctionnent les stages dans le 
cadre de l’actualisation de formation?

Les personnes en actualisation de formation suivent des cours à 
l’UdeM selon un plan de formation de l’Ordre des psychoéducateurs 
et psychoéducatrices du Québec. 

Seuls les cours sont suivis à l’Université. Les stages sont gérés 
directement auprès de l’OPPQ. Ce sont eux qui vous donneront 
les instructions.



Si on est au campus de Laval, peut-on quand 
même s'inscrire à des cours à Montréal?

Non, les cours à Montréal sont réservés uniquement aux personnes 
de Montréal et vice-versa. 

Nous nous assurons ainsi qu’il y a suffisamment de places pour 
tout le monde.



Quand débutent les cours?

Le trimestre d’automne commencera le lundi 31 août 2026.

Consultez ce calendrier universitaire afin de connaître les dates 
importantes.

https://fas.umontreal.ca/public/FAS/fas/Documents/Calendrier/Calendrier_etudes_FAS_A26-H27.pdf


Merci ! Bon été
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