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Paul Gendreau, 

directeur de l’École de psychoéducation (ÉPÉ)

Pierrich Plusquellec,

responsable des études supérieures

Mots de bienvenue



Merci d’avoir choisi de continuer vos études à l’Université de Montréal

Félicitations d’avoir été accepté(e)s

Un moment important dans votre vie… vers la nouvelle normalité

Un mot (ou deux!) sur la charge de travail et sur la conciliation 
travail/études

Cours magistraux versus séminaires: stratégies actives

Importance d’une communication rapide et efficace

FÉLICITATIONS!!



Stage (intégration professionnelle)

Accès à l’OPPQ

Recherche et stage

Accès à l’OPPQ

Accès au doctorat en psychoéducation (modalités R-I ou R)

Recherche

Accès au doctorat (modalité R)

Les modalités de la maîtrise



Présentation des personnes et ressources disponibles

Informations générales

La réforme des programmes d’études

Les Services à la vie étudiantes

La santé psychologique des étudiants

L’association étudiante (AGEPEUM)

Le parcours de formation

Structures des programmes et cheminements-types

Les stages

Procédures et documents pour effectuer le choix de cours

Déroulement de la rencontre



Conseillère programmes d’études

Mélanie Poitras

Techniciennes en gestion des dossiers étudiants (TGDE)

Monica Navarro – campus de Montréal

Nathalie Roy – campus de Laval

Coordonnatrices des stages

Myriam Hurteloup – maîtrise

Josée Paradis – propédeutique

Akhlasse Hamdan– coordination générale

Présentation des personnes-ressources



Règlement pédagogique des ESP

Site web de l’École de psychoéducation

Cours et horaires

Guide des études de maîtrise

Guide de présentation des travaux

Autres formulaires, politiques et règlements

Centre étudiant pour plusieurs formulaires

Quoi consulter et qui contacter?

Sites web et guides

https://secretariatgeneral.umontreal.ca/documents-officiels/reglements-et-politiques/reglement-pedagogique-des-etudes-superieures-et-postdoctorales/
https://psyced.umontreal.ca/accueil/
https://psyced.umontreal.ca/programmes-cours/cours-horaires/
https://psyced.umontreal.ca/public/FAS/psychoeducation/ACDGDE_2eC_Guide_%C3%A9tudes_ma%C3%AEtrise_avec_m%C3%A9moire_v2020-09-08.pdf
https://psyced.umontreal.ca/public/FAS/psychoeducation/Documents/Programmes-cours/Guide_presentation_travaux_2020-2021_2020-01-19.pdf
https://psyced.umontreal.ca/ressources-services/ressources-formulaires/#c113880


Quoi consulter et qui contacter?
(maîtrise)

Consulter les personnes-ressources

Monica Navarro 
(Montréal)

Nathalie Roy (Laval)

• Cheminement

• Choix de cours

• Horaires, locaux

• Recherche 
d’informations et/ou 
formulaires

Pierrich Plusquellec

Mélanie Poitras

• Problèmes avec 
enseignants

• Enjeux liés aux cours

• Enjeux personnels 
affectant votre 
cheminement

• Demandes 
d’aménagement

Myriam Hurteloup

• Enjeux liés au stage

*IDÉALEMENT PAR COURRIEL - TOUJOURS INDIQUER VOTRE MATRICULE



Quoi consulter et qui contacter?
(propédeutique)

Consulter les personnes-ressources

Monica Navarro 
(Montréal)

• Cheminement

• Choix de cours

• Horaires, locaux

• Recherche 
d’informations 
et/ou formulaires

Marc Lanovaz

• Problèmes avec 
enseignants

• Enjeux liés aux 
cours

Pierrich Plusquellec

Mélanie Poitras

• Enjeux personnels 
affectant votre 
cheminement

• Demandes 
d’aménagement

Josée Paradis

• Enjeux liés au 
stage

*IDÉALEMENT PAR COURRIEL - TOUJOURS INDIQUER VOTRE MATRICULE



Quoi consulter et qui contacter?

Ressources disponibles sur le campus

Être 
bien

CÉSAR

CSCP

BIMH

Ligne 
d’aide

ISP

BESH

https://www.umontreal.ca/etre-bien


Informations générales

Réforme des 
programmes

Santé 
psychologique

Association 
étudiante

Services à la vie étudiante



Faire valoir les valeurs et les positions 

des étudiant.es en psychoéducation 

auprès de tout ce qui est externe à 

l’AGÉPEUM. 

❖FAÉCUM 

❖Diverses campagnes

❖Rémunération des stages

❖Reconnaissance de notre profession

❖Suivre les mouvements étudiants



❖Réforme du programme de 
psychoéducation

❖Références pour les questions et 
les demandes d’informations

❖Aide en cas d’enjeux avec les 
dossiers académiques



❖Comité bal du BAC

❖Comité bal de maîtrise  

❖Comité santé psychologique

❖Comité diversité sexuelle et de genres 

❖Comité diversité culturelle

❖Comité du psychoedfest 

❖Comité du journal étudiant

❖Comité bourses

❖Comité des activités d’accueil

❖Comité pour la rémunération des stages







Présentation du 
comité santé 
psychologique 

Mélanie Poitras 

Emmanuelle Ayotte 

Salim-Rayane Mohamedi 

Daniella Mikhayel



L'origine de notre comité 

Votre bien-être psychologique nous 

tiens à coeur !



Les membres du comité

Emmanuelle Ayotte

Mélanie Poitras 

Lyse Turgeon 

Myriam Hurteloup 

Salim-Rayane Mohamedi 

Marie Michelle Dufour

Pierrich Plusquellec

Daniella Mikhayel



Quelques objectifs du comité

Recenser les services offerts à 

l'UdeM

Dresser un portrait de l'École de 

psychoéducation

Proposer des pistes d'action pour 

améliorer la santé psychologique



Quelques facteurs de risques en lien avec 
la santé psychologique 

Transition 

à l'Université 
Être du genre féminin

Stress Financier

Climat de compétition



Quelques facteurs qui influencent 
positivement la santé psychologique selon 

notre enquête qualitative 

Lâcher prise

Bonnes habitudes 

de vie 

Utiliser les 

services 
Entraide entre les 

pair.e.s 

Participation aux 

activités sociales de 

l'association étudiante 



Quelques actions de notre comité 
psychologique de l'ÉPÉ

Tournée des 

classes

Matin caféiné

Ateliers sur 

l'étude et la 

gestion du stress 

Distribution de 

signets avec des 

ressources 

psychologiques



Concrètement le PAPEDUM
C'est quoi

Programme de pair.e.s

aidant.e.s de l'Université de 

Montréal

Offre une écoute et au besoin

des références pour les 

étudiant.e.s de l'ÉPÉ

Activités pour favoriser le 

soutien social

Ouvert en Hiver 2022



Comité santé psychologique de l'AGEPEUM

Permet de faire le pont entre le 

département, le PAPÉDUM et 

l'association étudiante

En production d'un podcast entourant le 

bien-être psychologique... à suivre !

Offre des activités d'échanges (midi-

causette) entre des étudiant.e.s du BAC et 

de maîtrise

Daniella Mikhayel et Lydia Khaldoun



Pour finir ! 

Vous voulez vous impliquer ? 

Vous voulez échanger avec nous ?

papedum@psyced.umontreal.ca

Pour prendre un rendez-vous par le 

Booking disponible sur notre 

instagram 

Bon été et bonne rentrée !

mailto:papedum@psyced.umontreal.ca






Structure des différentes modalités et cheminements-types

Les stages

Procédure de choix de cours et formulaire d’inscription

Parcours de formation



Structure modalité Stage (intégration 
professionnelle)

Bloc A Formation scientifique (obligatoire, 3 crédits)
6116 Mobilisation des connaissances en psychoéducation

Bloc B Évaluation-intervention psychoéducatives : intégration
(option, min. 6 max. 15 crédits)

6721 Psychoéducation avancée : petite enfance
6722 Psychoéducation avancée : attachement
6723 Psychoéducation avancée : troubles extériorisés
6724 Psychoéducation avancée : troubles du développement
6726 Psychoéducation avancée : troubles anxieux
6727 Psychoéducation avancée : dépression
6728 Psychoéducation avancée : antisocialité
6729 Psychoéducation avancée : mineurs judiciarisés
6730 Psychoéducation avancée : trauma
6732 Psychoéducation avancée : milieu scolaire
6733 Thèmes avancés en évaluation-intervention

Bloc C Champs de pratique en psychoéducation (option, min. 3 max. 
12 crédits)

6103 Enjeux sociaux et psychoéducation
6104 Techniques d’entrevue avancées en psychoéducation
6105 Approches de 3e vague en psychoéducation
6107 Interventions cognitives en milieu scolaire
6124 Biologie et intervention
6136 TDAH : bilan clinique
6301 Perspectives évolutionnistes avancées
6307 Adaptation psychosociale à l’adolescence
6309 Violence à l’égard des enfants : thèmes choisis
6311 Difficultés relationnelles avec les pairs
6312 Développement positif des personnes et communautés
6373 Travail d’équipe et rôle conseil
6574 Techniques d’observation avancées
6578 Pratiques et politiques sociales
6638 Problématiques en psychoéducation (coquille)

Bloc D Formation clinique avancée (obligatoire, 24 crédits)

6114 Éthique et déontologie en psychoéducation
6308 Évaluation et intervention en situation de crise
66091 Stage pratique psychoéducation 1
66092 Stage pratique psychoéducation 2
66111 Rapport d’intégration professionnelle 1
66112 Rapport d’intégration professionnelle 2



Cheminement-type (SRIP)

AN 1 AN 2
A

U
TO

M
N

E

6116 Mobilisation des connaissances en 
psychoéducation (3 cr.)

1 cours (bloc B ou bloc C) (3 cr.)

1 cours (bloc B ou bloc C) (3 cr.)

1 cours (bloc B ou bloc C) (3 cr.)

1 cours (bloc B ou bloc C) (3 cr.) – si pas fait  à l’été

66091 Stage pratique psychoéducation 1 (7,5/15 cr.)

66111 Rapport d’intégration professionnelle 1* (1 cr.)

*Habituellement 1 rencontre obligatoire

H
IV

ER

6308 Évaluation et intervention en situation de crise (3 
cr.)

6114 Éthique et déontologie en psychoéducation (3 cr.)

1 cours (bloc B ou bloc C) (3 cr.)

1 cours (bloc B ou bloc C) (3 cr.)

66092 Stage pratique psychoéducation 2 (7,5/15 cr.)

66112 Rapport d’intégration professionnelle 2 (2 cr.)

[24 crédits] [21 crédits]

Utiliser et performer : 
l’évaluation, l’intervention et la recherche

Performer: 
l’évaluation, l’intervention et la recherche

En faisant appel à la réflexivité, à la collaboration et à une communication efficace



Structure modalité Recherche et stage

Bloc A Formation scientifique (obligatoire, 3 crédits)
6562 Méthodes de recherche en psychoéducation

Bloc B Évaluation-intervention psychoéducatives : intégration (option, 
3 crédits)

6721 Psychoéducation avancée : petite enfance
6722 Psychoéducation avancée : attachement
6723 Psychoéducation avancée : troubles extériorisés
6724 Psychoéducation avancée : troubles du développement
6726 Psychoéducation avancée : troubles anxieux
6727 Psychoéducation avancée : dépression
6728 Psychoéducation avancée : antisocialité
6729 Psychoéducation avancée : mineurs judiciarisés
6730 Psychoéducation avancée : trauma
6732 Psychoéducation avancée : milieu scolaire
6733 Thèmes avancés en évaluation-intervention (coquille)

Bloc D Formation clinique avancée (obligatoire, 18 crédits)
6114 Éthique et déontologie en psychoéducation
6308 Évaluation et intervention en situation de crise
66081 Stage/pratique psychoéducation 1 (0 cr.)
66082 Stage/pratique psychoéducation 2 (12 cr.)

Bloc E Recherche et mémoire (obligatoire, 18 crédits)

6622 Mémoire (18 cr.)

Bloc C Analyses de données (option, 3 crédits)
ETA 6512 L’analyse de données qualitatives
6573 Méthodes quantitatives- psychoéducation



Cheminement-type (R+S)

AN 1 AN 2
A

U
TO

M
N

E

6562 Méthodes de recherche en psychoéducation (3 cr.)

1 cours (bloc B) (3 cr.)

(Dépôt du Plan global d’études)

66081 Stage (6/12 cr.)

H
IV

ER

6308 Évaluation et intervention en situation de crise (3 
cr.)

6114 Éthique et déontologie en psychoéducation (3 cr.)

1 cours (bloc C) (3 cr.)

(Enregistrement du projet de recherche)

66082 Stage (6/12 cr.)

(Avis de dépôt du mémoire)

ÉT
É

(Dépôt du projet de mémoire)

(Comité d’évaluation du projet de mémoire)

(Certificat éthique)

(Analyses des données du mémoire)

6622 Mémoire (18 cr.)

[15 crédits] [30 crédits]
Utiliser et performer : 

l’évaluation, l’intervention et la recherche
Performer : 

l’évaluation, l’intervention et la recherche
En faisant appel à la réflexivité, à la collaboration et à une communication efficace



Structure modalité Recherche

Bloc A Formation scientifique (obligatoire, 3 crédits)
6562 Méthodes de recherche en psychoéducation

Bloc B Évaluation-intervention psychoéducatives : intégration (option,  
min. 3 crédits, max. 6 crédits)

6721 Psychoéducation avancée : petite enfance
6722 Psychoéducation avancée : attachement
6723 Psychoéducation avancée : troubles extériorisés
6724 Psychoéducation avancée : troubles du développement
6726 Psychoéducation avancée : troubles anxieux
6727 Psychoéducation avancée : dépression
6728 Psychoéducation avancée : antisocialité
6729 Psychoéducation avancée : mineurs judiciarisés
6730 Psychoéducation avancée : trauma
6732 Psychoéducation avancée : milieu scolaire
6733 Thèmes avancés en évaluation-intervention (coquille)

Bloc E Recherche et mémoire (obligatoire, 30 crédits)

6621 Mémoire (30 cr.)

Bloc D Analyses de données (option, min. 3 crédits, max. 6 crédits)
ETA 6512 L’analyse de données qualitatives
6573 Méthodes quantitatives- psychoéducation

Bloc C Champs de pratique en psychoéducation (option, min. 3 max. 
6 crédits)

6103 Enjeux sociaux et psychoéducation
6104 Techniques d’entrevue avancées en psychoéducation
6105 Approches de 3e vague en psychoéducation
6107 Interventions cognitives en milieu scolaire
6124 Biologie et intervention
6136 TDAH : bilan clinique
6301 Perspectives évolutionnistes avancées
6307 Adaptation psychosociale à l’adolescence
6309 Violence à l’égard des enfants : thèmes choisis
6311 Difficultés relationnelles avec les pairs
6312 Développement positif des personnes et communautés
6373 Travail d’équipe et rôle conseil
6574 Techniques d’observation avancées
6578 Pratiques et politiques sociales
6638 Problématiques en psychoéducation (coquille)



Cheminement-type (R)

AN 1 AN 2
A

U
TO

M
N

E
6562 Méthodes de recherche en psychoéducation (3 cr.)

1 cours (bloc B ou bloc C) (3 cr.)

1 cours (bloc B ou bloc C) (3 cr.)

(Dépôt du plan global d’études)

(Rédaction de mémoire)
H

IV
ER

1 cours (bloc B ou bloc C) (3 cr.)

1 cours (bloc D) (3 cr.)

(Enregistrement du sujet de recherche)

(Rédaction de mémoire)

(Avis de dépôt du mémoire)

ÉT
É

(Dépôt du projet de mémoire)

(Comité d’évaluation du projet de mémoire)

(Certificat éthique)

(Analyses des données du mémoire)

6621 Mémoire (30 cr.)

[15 crédits] [30 crédits]
Utiliser et performer : 

l’évaluation, l’intervention et la recherche
Performer : 
la recherche

En faisant appel à la réflexivité, à la collaboration et à une communication efficace



Exigences de l’Ordre professionnel (OPPQ)

• 9 crédits* de cours à l’automne

•PSE 1208 – Introduction à la psychoéducation

•PSE 2203 – Évaluation psychoéducative

•PSE 2205 – L’activité psychoéducative

• 9 crédits de cours à l’hiver

•PSE 1207 – Observation des comportements

•PSE 2209 – Conception de plans d’intervention

•PSE 3202 – La relation psychoéducative

• 11 crédits de stage (année) – PSE 32501 à l’automne et PSE 32502 à l’hiver

• *sauf exceptions-cours déjà réalisés 

• SPT 6002: Statut plein temps préparatoire (automne et hiver – frais de scolarité)

• Demandes d’équivalences additionnelles

• Formulaire DÉÉU « Équivalence et Exemption » qui sera traité par la TGDE

• Lettre de justification

• Les plans de cours et les notes obtenues

Propédeutique : cheminement

https://registraire.umontreal.ca/publications-et-ressources/formulaires/#c293492


Des études qui demandent du temps

Une admission réelle, mais avec des conditions réelles

Moyenne cumulative de 3,2

Un B (3,0) minimum dans chacun des cours

Un B+ (3,3) pour le stage

Nous vous conseillons de lire durant l’été: Psychoéducation: une 
conception, une méthode (Marcel Renou, 2005).

Propédeutique: exigences



Les stages

SRIP 

(PSE 66091-2)

15 crédits

13 sept. au 
25 mars

560 heures 
(4j/s)

R+S

(PSE 66081-2)

12 crédits

13 sept. au 
25 mars

420 heures 
(3j/s)

Propédeutique

(PSE 32031-2)

11 crédits

13 sept. Au 3 
déc. / 10 janv. 

au 1er avril.

407 heures 
(18,5h/s)



Vous recevrez par courriel:

La procédure d’inscription

Le cheminement type

L’horaire des cours d’automne 2023 (hiver 2024 à venir)

Bien lire les consignes!!

Respecter la structure de votre programme

Les inscriptions doivent être entrées manuellement par les TGDE: pas de 
panique!

Attribution des places de façon aléatoire

Importance de mettre un 2e et 3e choix dans la section « Commentaires »

Procédure pour choix de cours et inscriptions












